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1 Allgemeine Angaben zum Angebot von Kinderleicht

Kinderleicht

Fachambulanz fur Suchterkrankungen
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
Dompfaffstralie 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 — 943 48 30

Fax. 08821 — 943 48 22
www.caritas-garmisch.de

Trager:
Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising e.V.

Einzugsbereich:
Das Kinderleicht Angebot ist zustandig fur den Landkreis Garmisch-Partenkirchen

Telefonsprechzeiten der Fachambulanz:
Montag bis Donnerstag 8:00 — 16.30 Uhr
Freitag 8:00 — 13:00 Uhr

Die Caritas Garmisch-Partenkirchen bietet mit dem Kinderleicht Angebot
Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche von psychisch und suchtkranken Eltern an.
Was als innovatives Projekt startete, ist nun ein fester Bestandteil des Angebotes der
Caritas Garmisch-Partenkirchen.

Es ist eines der ersten Angebote im Landkreis fur Kinder psychisch- und suchtkranker
Eltern. Fir die Betroffenen selbst gibt es oft viele Anlaufstellen und
Unterstitzungsangebote, doch die Kinder und Jugendlichen psychisch und
Suchtkranker werden h&ufig tbersehen.
Durch die praventive Unterstitzung des Kinderleichtangebotes werden die Kinder
frihzeitig darin gestarkt mit ihrer turbulenten Familiensituation umzugehen. Wenn es
den Kindern gelingt schwierige Situationen erfolgreich zu meistern, dann starkt sie das
fur ihr spateres Leben!
AulRer der Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen gibt es regelmalfiig Angebote fur
Fachkrafte und Interessierte, die so zu Multiplikatoren werden. Das ist ein wichtiger
Teil der Arbeit, da die Eltern und Kinder haufig Uber diese Multiplikatoren zu den
Kinderleicht Angeboten gelangen.
Das Kindeleicht Team bedankt sich herzlich beim Amt fur Kinder, Jugend und Familie,
dass das Praventionsangebot finanziell ermdglicht.
Sowie bei der Sparkasse Oberland, die uns regelmalig mit Spendengeldern
unterstutzt.
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http://www.caritas-garmisch.de/

2 Personelle Besetzung

Carsten Gahlen

Dipl. Sozialarbeiter (FH), M. Sc.

Teamleitung

Stephanie Strehl
Sozialpadagogin (BA/FH)

Beratung

Gruppenleitung
Fortbildung

Susanne Heufelder
Dipl. - Psychologin

Beratung
Gruppenleitung
Fortbildung

Bettina Polito

Verwaltung
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3 Beschreibung des Angebotes von Kinderleicht

Das Kinderleicht Angebot ist bei der Fachambulanz fir Suchterkrankungen
angesiedelt und hat drei Schwerpunkte, die sich jeweils an unterschiedliche
Zielgruppen richten.

Gruppenangebote und Einzelberatung fir Kinder und Jugendliche, deren
Eltern psychisch oder suchtkrank sind: Die Kinder und Jugendlichen werden auf
eine altersangemessene Art Uber die Erkrankung ihrer Eltern aufgeklart.
Dartber hinaus wird mit den Kindern und Jugendlichen erarbeitet, wo ihre
eigenen Bedurfnisse und Fahigkeiten liegen, damit diese im Weiteren gestéarkt
werden konnen. Unterstitzend werden regelmaRig Elterngesprache gefihrt,
um diese zu informieren und im offenen Umgang mit ihrer Erkrankung zu
starken. Zudem werden regelméRig Freizeitaktionen fur die teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen angeboten.

Fort- und Weiterbildung fir Fachkrafte im Landkreis Garmisch-
Partenkirchen: Die Fortbildung basiert auf dem ,Kind s/Sucht Familie® Konzept
und dient dazu Fachkréfte aus der Region im Umgang mit belasteten Kindern
und deren Eltern zu schulen. Zudem finden individuelle Schulungen und
Beratungen fir Fachkrafte statt.

Offentlichkeitsarbeit: Kinderleicht organisiert jahrlich Fachvortrage und
Fachtagungen fur Interessierte und Fachkrafte aus unterschiedlichen
Fachbereichen. Ebenso wird durch unterschiedliche Aktionen auf das Thema
.Kinder psychisch und suchtkranker Eltern® aufmerksam gemacht. Das tragt
auch zur Enttabuisierung der Themen psychische Erkrankung und Sucht bei.

All unsere Angebote zielen darauf ab, Kinder und Jugendliche rechtzeitig und
nachhaltig zu starken, damit sie mit den besonderen Herausforderungen, die sich
ihnen bieten, bestmoglich umgehen zu kénnen.
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4 Klientenbezogene statistische Daten

4.1 Zahl der Kinder und Jugendlichen in Einzel- und Gruppenangeboten

2022 wurden insgesamt 13 Kinder und Jugendliche durch das Kinderleicht Angebot
begleitet.
6 Kinder meldeten sich neu an, 7 wurden zuvor schon durch Kinderleicht begleitet.

Anzahl Klient:innen
10
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Neuaufnahmen Ubernahmen

4.2 Erkrankung des Elternteils

6 Kinder haben einen Elternteil mit einer Alkoholsuchterkrankung, 4 der begleiteten
Kinder einen Elternteil, der unter einer Depression leidet. Von 3 Kindern leidet ein
Elternteil an einer bipolaren Stérung. Zudem ist der Elternteil eines betreuten Kindes
unter einer Essstorung erkrankt.

Erkrankung der Eltern

B Alkoholerkrankung ® Depression

M Bipolare Stoérung Essstorung
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4.3 Setting

Aufgrund der Coronapandemie konnten leider in der ersten Halfte des Jahres keine
themenspezifischen Kindergruppen live stattfinden.

Jedoch konnten durchgehend alle Klientinnen im Rahmen einer Einzelberatung
unterstitzt werden. Die meisten Kinder und Jugendlichen haben zusatzlich an den
Freizeitaktionen teilgenommen.

Elterngesprache wurden in der ersten Jahreshéalfte Uberwiegend telefonisch
durchgefuhrt.

In der zweiten Halfte des Jahres haben alle Kontakte wieder live stattgefunden.
Besonders in der Arbeit mit jingeren Kindern ist der Livekontakt sehr wichtig. So kann
schneller und besser eine vertrauensvolle Atmosphare aufgebaut werden, das
Befinden kann besser eingeschatzt und darauf eingegangen werden. Deshalb finden
seit dem Sommer 2022 die Kontakte wieder hauptséachlich live statt.

Viele der Einzelberatungen mit den Kindern und auch die Freizeitaktionen wurden von
Casper dem Therapiehund begleitet.
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4.4 Einzugsbereich

Die meisten Klienten wurden im Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen beraten.

Eine Familie wurde in der AuR3enstelle Oberammergau unterstiitzt. Ein Kind wurde vor
Ort in der Grundschule Ohlstadt unterstitzt und ein weiteres in den Raumlichkeiten
des Integrationskindergartens in Garmisch-Partenkirchen.

S\

m Garmisch-Partenkirchen = Murnau = Ohlstadt Oberau = Oberammergau =

4.5 Altersstruktur und Geschlechterverteilung

Es haben 3 Jungen und 10 Madchen an dem Kinderleicht Angebot teilgenommen.

N

[

0 I II | II I

0 bis 6 Jahre 7 bis 9 Jahre 10 bis 12 Jahre 13 bis 15 Jahre 16 bis 18 Jahre

HJungen M Madchen M Spaltel
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5 Kinderleicht Angebote

5.1 Informationen und Aufklarung der Offentlichkeit

5.1.1 Vernetzungsarbeit im Landkreis

Aufgrund der Coronapandemie fielen in der ersten Jahreshalfte samtliche
Prasenzveranstaltungen aus, Fortbildungen und Schulungen fiir regionale Fachkrafte
konnten aus bekannten Grunden nicht stattfinden. Dennoch konnte das Kinderleicht-
Team einige Fachkrafte wie Erzieher, Lehrer und Jugendsozialarbeiter an Schulen, die
betroffene Kinder betreuen, beraten. Hier wurden meist telefonisch Fragen geklart, wie
zum Beispiel: ,Wie gehe ich als Erzieherln mit sucht- oder psychisch kranken Eltern
um? Wie kann ich das betroffene Kind in der Schule unterstitzen?”.

Nach den Corona Jahren, die durch Isolation und Homeschooling gepragt waren,
berichten nun immer mehr Fachkréfte, vor allem Erzieherlnnen, dass sie vermehrt mit
psychisch belasteten Familien und Kindern arbeiten.

5.1.2 NACOA Aktionswoche

AuRerdem beteiligten wir uns wieder an der NACOA Aktionswoche, die vom 13.02.-
19.02.2022 stattfand. Wir konnten eine betroffene Mutter interviewen. Und den
entsprechenden Artikel im Tagblatt sowie im Kreisboten Garmisch-Partenkirchen
platzieren.

Wenn Kinder leiden

Suchtprobleme: Caritas-Aktionswoche bietet umfangreiche Hilfe fir Familien in Not
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5.1.3 Kinderleicht Fachkrafte Workshop

Im Herbst 2022 war die Coronapandemie endlich Gberstanden und wir freuten uns auf
den Austausch und die Zusammenarbeit mit den regionalen Fachkraften, besonders
auf unseren Kinderleicht Fachkrafte Workshop: ,Auf der Suche nach Sicherheit? —
Kinder aus psychisch belasteten Familien achtsam, traumasensibel und
bindungsorientiert begleiten!”. Er sollte am 17.11. 2022 im Caritas-Zentrum Garmisch-
Partenkirchen stattfinden.

Nachdem die Caritas im September Opfer einer massiven Cyberattacke wurde,
mussten wir den Workshop auf das Friihjahr 2023 verschieben. Der Ausweichtermin
ist der 16.03.2023. Die Platze sind erfreulicherweise bereits ausgebucht.

(Siehe Flyer unter 7 Offentlichkeitsarbeit)

5.2 Kinderleicht Einzelangebote und Gruppen
5.2.1 Einzelberatungen

Trotz der Coronapandemie im Winter und Frihjahr 22, konnten durchgehend alle
Klientinnen im Rahmen einer Einzelberatung unterstitzt werden. Bis zum Ende der
Coronapandemie unter entsprechenden Vorsichtsmalinahmen. Die meisten Kinder
und Jugendlichen haben zuséatzlich an den Freizeitaktionen teilgenommen.
Elterngesprache wurden in der ersten Jahreshéalfte Uberwiegend telefonisch
durchgefuhrt.

In der zweiten Halfte des Jahres haben alle Kontakte wieder live stattgefunden.
Gerade in der Arbeit mit jungeren Kindern ist der Livekontakt sehr wichtig. So kann
schneller und besser eine vertrauensvolle Atmosphare aufgebaut werden, das
Befinden kann besser eingeschatzt und darauf eingegangen werden. Deshalb finden
seit dem Sommer 2022 die Kontakte wieder hauptséachlich live statt.

5.2.2 Gruppenubergreifende Aktivitaten

Im Winter und Friihjahr 2022 schrankte uns leider die Coronapandemie noch ein und
im Herbst wurde unsere Arbeit durch den massiven Cyberangriff erschwert. Dennoch
fanden regelméalfig Freizeitaktionen statt.

Die vor allem durch die Spendengelder der Sparkasse Oberland ermdglicht wurden.

Kinderleicht Online-Faschingsparty am 17.02.22

Mit lustigen Verkleidungen, Krapfen und spannenden Spielen trafen wir uns Online zur
Faschingsfeier. 4 Kinder folgten der Einladung von Stephanie Strehl und Susanne
Heufelder und verbrachten 2 %2 lustige Stunden miteinander.

Als Rheinlanderin ist Frau Strehl Karnevals Expertin und konnte dementsprechend
lustige Musik und Spiele beisteuern.
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Kinderleicht Alpaka Wanderung in Grainau am 08.03.2022

Das Highlight der diesjahrigen erlebnispadagogischen Freizeitaktionen war die Alpaka
Wanderung. Bei strahlendem Sonnenschein unternahmen wir mit 7 Kindern eine
wunderschone Alpaka Wanderung in Grainau.

Die Tiere haben sowohl die Kinder als auch die Erwachsenenbegleitpersonen
verzaubert. Sie strahlen viel Ruhe aus und helfen uns allen zu entspannen.

e
b

Kinderleicht Ausflug auf den Eckbauer am 12.04.22

In den Osterferien am 12.04.22
unternahmen wir einen
Tagesausflug auf den
wunderschoénen Eckbauer.

Hinauf ging es mit der neuen
Eckbauerbahn. Und oben
genossen die 4 Kinder erstmal
den grof3artigen neuen
Spielplatz.

Nach ausgiebigem Spiel
versammelten wir uns auf Decken
und machten ein ausgiebiges
Picknick. Bevor es dann wieder
zu Ful runter ins Tal ging.
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Kinderleicht Spielenachmittag am 22.11.22

Schlittschuhlaufen war eines der nachsten Projekte, jedoch war das Eisstadion
geschlossen. Daraufhin beschlossen wir im Caritas-Gruppenraum verschiedene
Spiele, wie Montagsmaler, Wer bin ich? und Stadt, Land, Fluss zu spielen und Brotzeit
zu machen.

Nach der langen Coronazeit, in der wir nie mit mehreren Kindern in einem
Gruppenraum waren und auch nicht ausgelassen ohne Maske gespielt haben, haben
wir alle die Zeit zusammen genossen und viel gelacht.

Kinderleicht Platzchenbacken am 13.12.22

Am 13.12. fand das traditionelle Kinderleicht Platzchenbacken endlich wieder statt, an
dem 4 Kinder teilgenommen haben. Gemeinsam haben wir Butterplatzchen gebacken
und anschlieRend kreativ verziert, wie man auf den Bildern sehen kann.

Bei wunderbarem Platzchenduft, Mandarinen und Kinderpunsch kam im ganzen
Caritas-Zentrum weihnachtliche Stimmung auf.
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6 Ausblick auf das kommende Jahr 2023

Der bereits erwéhnte Kinderleicht Workshop fir Fachkrafte, mit dem spannenden
Thema: ,Auf der Suche nach Sicherheit? - Kinder und Jugendliche aus psychisch
belasteten Familien achtsam, traumasensibel und bindungsorientiert begleiten!”, findet
am 16.03.2023 statt und ist bereits ausgebucht.

Im April ist auch wieder eine Kooperation mit den Jugendsozialarbeitern an Schulen
geplant. Im Rahmen von Kinderleicht sollen wir einen Projekttag an der Grébenschule
zum Thema psychischer Gesundheit mit dem Konzept ,Neles Papa hat Schnupfen®
durchfihren.

Aufgrund der hohen Nachfrage auf Seiten von Erzieherlnnen und weiteren
Fachkraften, die tagtaglich mit Kindern arbeiten, nach dem Workshop im Marz, werden
wir im Herbst wieder einen Workshop flur Fachkrafte anbieten. Dabei konnen wir auf
die finanzielle Unterstlitzung der Langmatz Stiftung zurtckgreifen.

Neben den regelméfigen Einzelberatungen im Caritas-Zentrum ist im Herbst 23
wieder eine themenspezifische Kindergruppe im Caritas-Zentrum Garmisch-
Partenkirchen geplant. Zielgruppe sind Kinder im Altern von 8 bis 12 Jahren, die mit
einem psychisch kranken Elternteil aufwachsen. Im spielerischen Austausch sollen die
betroffenen Kinder erfahren, dass Sie nicht alleine sind mit der Problematik, dass sie
nicht schuld daran sind und dass sie trotzdem Spald haben dirfen und Dinge tun
sollen, die Ihnen gut tun.

Mit Hilfe der sehr grofR3ztigigen Spende der Hans+Klementia Langmatz Stiftung kdnnen
wir auch wieder regelmalRige Freizeitaktionen fur die betroffenen Kinder und
Jugendlichen anbieten.

Nach der Faschingsparty im Februar ist im Marz ein Besuch in dem neuen Escape
Room in Garmisch geplant... Wir freuen uns auf viele weitere Aktionen im Jahr 2023

Zudem konnen wir mit der finanziellen Unterstlitzung der Langmatz Stiftung unsere
Leihbibliothek fur betroffene Familien weiter ausbauen. Es gibt viele geeignete Blcher
zu der schwierigen Thematik, mit deren Hilfe man mit betroffenen Familien ins
Gesprach kommen kann. Sie sollen auch betroffene Eltern unterstiitzen, Worte zu
finden fur Ihre schwierige Situation und somit das belastende Familiengeheimnis zu
luften.
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7 Offentlichkeitsarbeit

17.02.22 Garmisch-Partenkirchner Tagblatt
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Dezember 2022 Flyer zum Kinderleicht Workshop

Wann Donnerstag, der 16.03.2023 von 13 - 16 Uhr

Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen,
Dompfaffstr. 1, im DachgeschoB

3

Sebastian Miiller M. Sc. (Suchttherapie), Dipl.
Soaalpadagoge (FH), Suchttherapeut (KatHO NRVW).
Systemischer Therapeut/Familientherapeut (DGSF),
Therapeut fir Psvchofraumatoleoie und
Traumatherapie (ZPTH), Traumanadaoooe/
Traumazentrierter Fachberater (DeGPT/DVTF)

Lisa Loithaler, Sozisinédaooain BA, svstemische
Familizntheraneutin i A. Teamleituna hoend & Privention

Pidagogische Fachkrifie, Arziinnen, Lehrerinnen,
Erzieherinnen, Muliiplikatorinnen, Interessierie

... Zum Thema

Vertieftes Verst&ndnis von bindung sorentierter Begleitung und
Vemutthung schtsamkeitchaserter Methoden, die Fachkrafie im
Umngang mit problembels sieten Familien unierstutzen.

Auf der Suche nach Sicherheit? -

Kinder aus psychisch belasteten bis zum 24.02.2023 per E-Mail
. . Susanne.Heufelden@caritasmuenchen.org
Familien achtsam, fraumasensibel
- N 8 20€ (Alle Teilnehmer bekommen eine Teilnahme-
und bindungsorientiert begleiten!” m,;igﬁgﬂ E:: Re;,,m) S
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